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Dans ce num®ro 

¶ Edito 

¶ Vous nous avez fait part de vos 

trucs astuces et occupations 

¶ En janvier et f®vrier 

¶ Covid, vîux et carte retrai-

t®s 

¶ Hommage ¨ Jo 

Comit® de r®daction et intervenants :  

Bernard Reveyrolle, Sylvie Reveyrolle,    

Juan-Maria Perez, Monique Perez, 

Fanou Figuet,  Carmen Weber, Colette 

Rubiano, Maryse P®gart, Maurice 

Biart, Gerard Gauci, Nadine Stein 

 

 

LSR-Muret (P¹le Social) 
1, avenue de l'Europe 
31600 MURET 

T®l. : 05 61 51 44 81 
Site : www.lsr-muret31.org 

 

L'ann®e 2020 sôach¯ve et le virus est toujours l¨ pour nous tenir compagnie. 

Si la crise ®conomique affecte durement une bonne partie de la population, la vie sociale dont nous avons tant besoin est 
tr¯s perturb®e et nous en souffrons. 

M®chante ann®e que 2020 pour lôensemble du CA et pour les responsables des commissions. 

Vous lôavez remarqu®, malgr® notre bonne volont®, toutes les initiatives ont d¾ °tre report®es ou annul®es. 

A quoi bon pr®voir nous direz-vous, quand on ne sait pas de quoi sera fait demain ? 

On nous avait dit le monde ne sera plus pareil, erreur ! Côest comme avant, sinon pire. 

Effectivement, malgr® les discours plus ou moins ®clair®s des uns et des autres nous pouvons constater que ce sont un 
peu toujours les m°mes qui subissent les d®sordres provoqu®s par cette crise sanitaire : travailleurs amput®s d 'une par-
tie de leur salaire, ®tudiants sans petit job pour financer une partie de leurs ®tudes, soignants fatigu®s, d®sabus®s et re-
trait®s qui attendent une revalorisation de leur pension 

Que penser de ces textes r®dig®s en toute ill®galit®, qui nôont dôautre but que de grignoter nos libert®s et nous mettre au 
pas? 

Malgr® la morosit® ambiante, nous devons garder le cap pour maintenir le lien avec tous les adh®rents en esp®rant que 
l'ann®e 2021 qui se profile sera meilleure. 

Cependant la vie continue, malgr® la perte de nos amis : Paul, Alma et Jo, notre ancien pr®sident. 

Chacun ¨ sa mani¯re nous aura transmis un petit h®ritage qui se nomme solidarit®, respect de lôautre. 

Le pire est-il pass® ? Nous le souhaitons. 

En attendant, ne baissons pas les bras, je lôai d®j¨ ®crit. Soyons confiants tous ensemble pour que perdurent les valeurs 
auxquelles nous sommes attach®s. 

Plus que jamais nous devons °tre solidaires et fraternels. 

L'ensemble du CA et moi-m°me vous souhaitons d'excellentes f°tes, en petit comit®, prudence oblige. 

Bonne ann®e 2021 ¨ tous.                                                                                                                                  Carmen 

  
Parce que nous 

sommes tous vuln®-

rables et reli®s les 

uns aux autres, et 

que ce sens de 

lõautre est bien plus 

impor-

Mais pourquoi 

faire un journal 

des choses que 

lõon ne fera peut-

°tre pas ? 
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VOUS NOUS AVEZ FAIT PART DE VOS TRUCS ASTUCES ET OCCUPATIONS  

INFORMATIQUE 

Les jolies cigales ou les cîurs alsaciens en tissus provenal de  Maryse si vous 

°tes int®ress®s, nous vous enverrons les tutos Le buste bien dans lôactualit® ex®-

cut® par Denis Rubiano 

Comment prot®ger au mieux ses donn®es personnelles et limiter leurs diffusions sur 
Internet, sur son PC, Tablette et Smartphone. 

 
 De quoi sont compos®es les donn®es personnelles. 

Ŀ Mots de passe 

Ŀ Photos et messages sur les r®seaux sociaux 

Ŀ Adresse IP propre ¨ chaque appareil 

Ŀ G®o localisation 

Ŀ Ses donn®es personnelles : Nom ; Pr®nom ; Age ; Adresse personnelle et num®ros de t®l®phones mobile ou fixe, num®ro de carte 
bleue é etc 

Comment prot®ger ses donn®es sur Internet. 

- Il faut cr®er un mot de passe ç Robuste è, côest ¨ dire 12 caract¯res minimums, compos® dôau moins de : 

Ŀ Dôune Majuscule 

Ŀ Dôune Minuscule 

Ŀ Dôun Chiffre 

Ŀ Des signes sp®ciaux (+ - * / \ ?!#% é etc) 

- Plus le mot de passe sera long, plus il sera difficile ¨ le d®crypter et ¨ trouver par les 
pirates dôInternet 

Comment s®curiser vos achats sur Internet. 

Ŀ Utiliser si possible des cartes bleues ( CB) ¨ usage unique 

Ŀ Utiliser des sites avec un d®but dôadresse https:// (óSô comme site s®curis®) 

Ŀ Si possible, effacer la trace bancaire de votre CB sur le site dôachat que vous avez utilis® dans votre compte de vos donn®es per-
sonnelles 

Des sites instructifs ¨ aller voir  

ç Invitation au Voyage è 

Ci-dessous un lien sur la cha´ne TV Arte pour un beau documentaire de 40 minutes sur  trois th¯mes : 

La Bavi¯re de Wagner / La langue dôOc / Broadway https://www.arte.tv/fr/videos/091152-193-A/invitation-au-voyage/ 

ç Conf®rence sur la laµcit® è 

Organis®e par le Conseil D®partemental ce sujet, dôactualit® permanente, est trait® par deux enseignantes et un enseignant. Tr¯s int®res-
sant : óce nôest pas la France qui est laµque, côest la R®publique qui est laµque, les franais sont libres de leurs choix ô. Dur®e 1H30 Voici le 
lien : https://youtu.be/Q4-PvACPWVA 
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ATELIERS 
 
INFORMATIQUE 
 
Lôactivit® reprendra d¯s que nous 
aurons lôautorisation de lôutilisation 
de la salle  du P¹le Social. Pour tout 
probl¯me laissez un message ¨ 
notre r®pondeur et nous transmet-
trons aux responsables de lôatelier. 
 
 
MARCHE  

 

La commission ç Maµt® Anglade è qui cherche ¨ vous apporter culture, divertis-
sement et surtout convivialit® ¨ travers les activit®s des vendredis apr¯s-midi, 
continue dôengranger des id®es pour °tre pr°te ¨ vous accueillir d¯s que cela 
sera possible. 

En attendant, sachez que Fanou est pr°te ¨ nous faire jouer avec les mots 
dans son atelier dô®criture, quôun tr¯s beau film sur Alfred Nakache nous attend 
depuis longtemps tout comme le prix du livre de 
LSR-Muret. 

Nous avons aussi dans nos bagages une ç Aven-
ture en terre br®silienne è pour d®couvrir le Br®sil 
autrement ¨ travers le regard curieux dôun couple 
de voyageurs. Et, cela nous a peut-°tre inspir®, 
nous pensons vous proposer un apr¯s-midi d®gui-
s®é masqu®, cela va sans dire ! 

Nous vous donnerons les dates pr®cises et le d®tail de ces projets le plus t¹t 
possible. En attendant, gardez le moral et retrouvons-nous vite !                                                               
Monique 

SALLE Maµt® Anglade : 14 H 30 le vendredi apr¯s-midi 

Pourquoi faut-il faire attention aux e-mails que lôon reoit. 

Ŀ Risque de fraude 

Ŀ Risque dôusurpation dôidentit®, dans ce cas la il faut porter plainte ¨ la gendarmerie ou ¨ la police nationale 

Ŀ Piratage des ses donn®es personnelles, mot de passe, contact de messagerie é. Etc 

- Il faut bien v®rifier le nom quôil y a apr¯s @ pour savoir qui a envoy® cet e-mail 

- Dans le doute il est pr®f®rable de supprimer cet e-mail que vous avez reu ; afin dô®viter de se faire pirater ou si on vous demande 
des donn®es personnelles et les r®f®rences de votre carte bleue 

- Les organismes officiels ou administrations ne vous demanderont jamais de tels renseignements 

- Il est possible de cr®er une adresse e-mail exclusivement personnelle pour son entourage et une autre purement commercial ou 
autre 

- Sur Orange il est possible de cr®er jusqu'¨ 5 adresses e-mail diff®rentes 

Comme sur son Smartphone ; PC ou Tablette il est imp®ratif de supprimer lôhistorique de navigation pour ®viter un ®ventuel piratage.                                                                   
Bernard R 

ATTENTION ! 

La r®alisation de toutes nos activit®s est d®pendante de la disponibi-

lit® des salles et de lõ®volution des r¯gles ®dict®es par le gouverne-

ment . D¯s que nous disposerons des salles nous vous informerons 

du d®tail des activit®s. 

 

Nous projetons un nouvel atelier m®moire en 10 s®ances, salle Paillou le 

jeudi matin de 10h ¨ 12h si cela vous int®resse ou si vous voulez vous y 

inscrire appelez Nadine ou Serge au 05 61 51 47 66 

Plusieurs balades ®taient 
programm®es dans le der-
nier trimestre 2020 mais 
n'ont pas pu °tre r®alis®es 
en raison du confinement 
(Roques-sur-Garonne, Four 
de Louge, Lac Lamartine). 
Elles sont report®es d®but 
2021 mais faute d'®l®ments 
nouveaux sur ce qu'il sera 
possible de faire et ¨ partir 
de quand, vous serez pr®ve-
nus en temps voulu de leur 
organisation.  
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Pour vous nos amis et chers adh®rents nous souhaitons le meilleur pour cette 

nouvelle ann®e 2021 

Que vous et vos proches soient  ®pargn®sé         

Que nous puissions nous retrouver comme avant et tr¯s rapidement 

Soyons heureux et gardons nos belles valeurs  

Amicalement  et sinc¯rement                                                                       Le CA de LSR Muret 

A IMPRIMER ET ENVOYER  LSR Muret solidaire des Retrait®-e-s dans leurs difficult®s actuelles, nous invite ¨ envoyer les 

exigences des 7 organisations syndicales et de retrait®s au Pr®sident de la R®publique.  

ç Le Covid-19 et nous è 

La d®couverte de ce nouveau virus (d®cembre 2019) a mobilis® les chercheurs du monde entier dans le 
but de trouver les moyens de le contr¹ler et de pouvoir bien soigner les personnes atteintes. Un an apr¯s, 
le covid-19 nous chang® la vie. Nous passons dôun confinement ¨ un autre confinement qui ne nous 
ouvre pas de perspective vers un retour ¨ la normalit®. Le vaccin ? Peut-°tre ! 

Les d®cisions gouvernementales nous privent de lôacc¯s aux salles et des promenades, alors que le be-
soin dô®changer avec dôautres nôest plus ¨ d®montrer. De m°me, plus il y aura de distanciations ¨ mettre 
en place pour des raisons sanitaires, plus nous aurons besoin des autres pour se ç cultiver è, maintenir le 
lien social et ®viter aux gens de sombrer dans la d®prime. La culture nous aide ¨ comprendre et ¨ cons-
truire le monde dans lequel nous vivons. 

Lorsque nous avons pu organiser quelques activit®s, nous y avons respect® les r¯gles de s®curit® sani-
taire scrupuleusement car nous respectons les r¯gles qui sont dict®es m°me si parfois nous ne compre-
nons pas tout comme, par exemple, lôimpossibilit® de faire une balade ¨ lôair-libre-et-masqu®s ¨ plusieurs. 

Malgr® tout, prenons soin de nous et de celles et ceux qui nous entourent sans oublier de vivre. 

Juan 

ç Quand on va au cin®ma, on l¯ve la t°te. Quand on regarde la t®l®vision, on la baisse è. Jean-Luc Godard 

 


